Q COMISIA DE SPECIALITATE NR. 13: INVATAMANT LA DISTANTA SI INVATAMANT CU FRECVENTA REDUSA

Programul de studii: Management IFR ANEXA B2-IFR
Disciplina: Organizarea muncii

Anul de studii: 11

Grupa: 1,2

Semestrul: 2

CALENDARUL DISCIPLINEI ORGANIZAREA MUNCII

Peri- Sapta- Seminar fati in fata (SF) Seminar n sistem tutorat (ST) Laborator (L) Proiect (P) EVALUARI

oada mana . Termende Lucrare . Forma
Tematica Nr. Teme de predare/ nr. de Nr. Tematica Nr. Data (E/Clv

abordata ore control (TC) ore laborator  °'€ abordata = ore V)

Prezentarea continutului 2 ore
cursului pentru Al,

bibliografia, informare

privind materialele de

studiu Tn format MG IFR si

modul de evaluare.

Calculul indicatorilor de

eficientd a organizarii

ergonomice a muncii

TC1: Calculul elementelor 6 martie 13 martie \VJ
timpului de munca 2026/2 ore 2026 cf.
orarului

Pregatire curenta

Tehnici pentru 2 ore
gestionarea eficientd a
timpului de munca.

3. Prezentare referat
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Simptomele oboseliiin | 2 ore
munca. Modalitéti de
prevenire a oboselii in

munca
4.
TC2: Tipuri de stres la locul de ' 17 aprilie, 24 aprilie Vv
munci. Simptomele stresului.  2026/2 ore 2026, cf.
Modalitati de prevenire a orarului
stresului la locul de munca
5.
Protectia si securitatea in 2 ore
munca
Accidentele de munca
6.

Proiectarea ergonomica | 2 ore
a locului de munca
Proiectarea si
imbunatatirea factorilor
7. de microclimat

TOTAL (14 ore) 10 ore 4 ore

lunie 2025 E

WN -

Sesiune
examene

4

Legendd: E - examen, C - colocviu, V - verificare pe parcurs
S-sdptamana

Coordonator de disciplina, Cadru didactic activitati aplicative,
Conf. univ. dr. TOADER Rita Monica Conf. univ. dr. TOADER Rita Monica
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